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Il y a quelques années de cela, j’étais sûre que Dieu m’avait oubliée. Je venais de divorcer, mon cœur était en 

morceaux et mon esprit était dans un état de panique perpétuel. Bref, ma vie était un champ de ruines. 

 

En Psaume 43.2 nous lisons : « O Dieu, tu es ma forteresse, pourquoi donc me rejettes-tu, et pourquoi me faut-il 

vivre dans la tristesse, pressé par l’ennemi ? »1 

 

 

Le psalmiste ... se débattait avec les mêmes pensées et les mêmes émotions que moi—implorant Dieu, essayant 

de comprendre pourquoi Il laissait arriver de mauvaises choses, et pourquoi les gens lui faisaient du mal. Il 

semble que le psalmiste était au bout du rouleau lorsqu’il exprimait ce qu’il ressentait vraiment à Dieu, se 

demandant même pourquoi Dieu l’avait apparemment mis au rebut. … 

Peut-être vivez-vous en ce moment un épisode de votre vie où vous ressentez la même chose : vous avez 

l’impression d’avoir été mis au rebut, d’être rejeté, abandonné, déçu, non désiré, seul. 

Vous vous demandez, comme l’auteur de ce psaume, si Dieu vous a oublié. … 

Au lieu de s’accrocher à sa colère et à sa méfiance des voies de Dieu, le psalmiste a choisi de reconnaître la 

souveraineté de Dieu, et sa solitude et sa confusion l’ont poussé à se tourner vers Lui. … En Psaume 43.3–4, 

nous lisons ceci : « Fais-moi voir ta lumière, avec ta vérité pour qu’elles m’accompagnent et qu’elles soient mes 

guides vers ta montagne sainte jusque dans ta demeure. Alors j’avancerai jusqu’à l’autel de Dieu, vers toi, Dieu 

de ma joie et de mon allégresse. Alors je te louerai en m’accompagnant de la lyre. O Dieu : tu es mon Dieu ! »2 

En dépit de son chagrin et du flot d’émotions qui le submergeait, le psalmiste s’est souvenu que Dieu était 

vraiment le Seul qui puisse l’aider et que DIEU était toujours là et qu’Il ne l’abandonnait jamais, même s’il 

avait l’impression d’avoir été abandonné. 

 

Si vous avez l’impression d’avoir été oublié, par les autres ou par Dieu, laissez l’espérance vous envahir et votre 

joie revenir en croyant intentionnellement que Dieu ne vous quittera jamais et qu’Il est toujours à vos côtés. 

Prenez l’engagement de vous concentrer sur la présence de Dieu et les bénédictions qu’Il vous a données, et 

laissez Dieu être la source de votre joie. 

 

Seigneur, je me sens seul et oublié dans ce monde, par Toi aussi parfois. Parfois, j’ai l’impression que je ne 

suis pas suffisamment important pour que Tu t’occupes de mes problèmes et de mes besoins. Pardonne-moi 

d’avoir douté, et remplis mon cœur de la joie de ta présence. Je m’engage aujourd’hui à Te chercher, à mettre 

mon espérance en Toi et à Te louer même quand ça ne va pas fort. Au nom de Jésus, Amen.—Tracie Miles3 

 

* 

Reste avec moi ! Voici que vient la nuit. 

L’obscurité tombe ; Seigneur, demeure avec moi. 

Tout n’est que changement et décomposition ; 

Ô toi qui ne changes pas, demeure avec moi. 

—Henry Francis Lyte, 1847 

 

Où est Dieu quand on a mal ? 



 

Il semble que ce soit surtout lorsque nous faisons face à des épreuves douloureuses ou que nous traversons une 

crise de doute que nous désirions le plus connaître la réponse à cette question. Même Jésus, lorsqu’Il a été 

crucifié, s’est écrié : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? »4 Pour ceux qui ont été témoins de 

la scène et pour ceux qui ont été les premiers à en entendre le récit, il semblait que Dieu avait abandonné Jésus, 

alors évidemment nous en concluons qu’Il nous abandonnera, nous aussi, dans nos moments les plus sombres. 

 

Pourtant, lorsqu’on observe attentivement les événements qui se sont déroulés après la crucifixion, il est évident 

que rien ne peut nous séparer de l’amour de Dieu, pas même la mort. 5 Après que Jésus a été crucifié, Il a été 

glorifié.6  À lui seul, cet exemple suffit à nous assurer que même lorsque nous ne sentons pas la présence de 

Dieu dans une épreuve douloureuse, nous avons toutes les raisons de croire à sa promesse qu’Il ne nous laissera 

pas ni ne nous abandonnerai jamais. 7 … 

 

Où est Dieu quand on souffre ? Quand vous traversez des moments difficiles, il faut vous rappeler que lorsque 

vous ne pouvez pas voir sa main, faites confiance à son Cœur, et soyez certains qu’Il ne vous a pas abandonnés. 

Quand vous êtes à bout de forces, c’est là que vous pouvez vous reposer pleinement en sa présence et avoir 

l’assurance que sa puissance se manifeste pleinement dans votre faiblesse.8—Extrait de gotquestions.org9 

 

* 

La Parole de Dieu nous dit : « Dieu est pour nous un rempart, il est un refuge, un secours toujours offert lorsque 

survient la détresse. Aussi, nous ne craignons rien quand la terre est secouée, quand les montagnes s’effondrent, 

basculant au fond des mers, quand, grondants et bouillonnants, les flots des mers se soulèvent et ébranlent les 

montagnes. »10 

Il l’a promis. Il est un rempart et un refuge. Il est « un secours toujours présent dans la détresse. » Un jour que 

j’étais très préoccupé par quelque chose, je me suis écrié : « Seigneur, que devrions-nous faire ? » Et au lieu de 

me dire quoi faire, Il m’a dit quoi ne pas faire. Il m’a simplement dit : « ne sois pas effrayé, car je suis avec toi ; 

ne sois pas angoissé, car moi je suis ton Dieu. Je t’affermis, je viens à ton secours, pour sûr, je te soutiens de 

mon bras droit qui fait justice. »11 

 

Alors n’ayez aucune crainte. Faites comme le roi David qui s’exclamait : « Je mets ma confiance en lui et je 

n’ai pas peur. »12 

 

Le Seigneur va prendre soin de nous, quoi qu’il arrive, et Il fera ce qu’Il a l’intention de faire. Dieu maîtrise la 

situation ; rien n’arrive à ses enfants sans sa permission et tout ce qu’Il laisse arriver finit toujours par concourir 

à notre bien. Loué soit le Seigneur ! 

  

Seigneur, aide-nous à ne pas nous inquiéter ni à avoir peur, mais à Te craindre Toi, et apprends-nous à T’aimer, 

à Te suivre et à T’obéir. Tu as dit : « Celui qui craint l’Éternel possède un puissant appui, et ses enfants ont un 

refuge auprès de lui. »13 Aide-nous à avoir une profonde paix en Toi, Seigneur. « A celui qui est ferme dans ses 

dispositions, tu assures une paix parfaite, parce qu’il se confie en toi. »14 Aide-nous à ne pas nous inquiéter. 

Aide-nous à nous tourner vers Toi, à garder les yeux fixés sur Toi et à Te faire confiance. Au nom de Jésus. 

Amen.—David Brandt Berg 

Publié sur Anchor le 3 décembre 2019. Traduit de l’original par Bruno Corticelli. 
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